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学院师生参加宝鸡市文明单位集中示范活动暨2024年第一季度“宝鸡好人”发布仪式
宝职院讯 5 月 21 日下午，由市委宣传部、市

委文明办主办的宝鸡市文明单位集中示范活动暨

2024 年第一季度“宝鸡好人”发布仪式在市广电传

媒大厦举办。学院作为文明校园（高校）代表，受邀

参加此次示范展示活动。

今年以来，学院以“起步即提速, 开局即冲刺”

的状态，切实把 2024 年作为文明创建奋斗之年、

跨越之年、品质提升之年，牢固树立“师生校园师

生建，文明校园为师生”理念，以为师生办实事、提

升师生福祉和幸福感、归属感为出发点和落脚点，

以根本任务、宣传教育、创建载体、综合整治为抓

手，实现了素养提升、氛围营造、特色打造、查缺补

漏新突破。先后开展理论微宣讲、学雷锋、“我们的

节日”、红色观影等各类文明创建活动 40 余场，2

人获“陕西好人”称号，2 名校友、学生救人事迹获

央视、中国青年报等国家级媒体报道，进一步深化

了文明培育、文明创建和文明实践工作，为全面打

响全国文明校园创建工作决胜仗凝聚起强大精神

力量。
（张雷 张宝龙 陈致昊）

“12345”工作模式引领护理专业群高质量发展

医学院护理党支部以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，

深入学习贯彻党的二十大精神，始终坚持立德树人根本任务，以党建团结

凝聚师生，以党建促进中心工作，自 2022 年获批第三批全国高校党建工作

样板支部培育创建单位以来，按照“七个有力”建设要求，创新基层党支部

“12345”工作模式，高效推动党建与教育教学工作双融双促。

抓牢“一条主线”强化党员思想政治建设

支部聚焦基层党组织政治功能，始终抓住强化支部党员党性教育这

条主线。严格落实“三会一课”制度，创新党课形式，开展音乐党课、“中国共

产党人精神谱系”系列微党课、线上云党课等。每月固定第一周周三为主题

党日活动日，将主题党日活动与护理专业特色相结合，先后开展“追忆革命

历史 凝聚奋进力量”“走进养老院 情暖夕阳红”等形式多样的主题党日活

动，在坚定理想信念，铸牢思想根基上彰显新成效。

紧扣“两大目标”实现党建业务双融双促

支部围绕双高专业群建设年度目标任务，结合支部党员教学特长，以

党小组为单位进行任务分解，落实年初计划到位、年中督促到位、年末总结

到位的“三到位”做法。构建党支部—党小组—党员三级“党建+X”工作体

系，定期开展专题研讨会，引导全体党员干字当头，行动在先，以先锋模范

作用示范带动全体教师努力干、一起干、加油干，用党建带群建凝心聚力，

画出最大同心圆，将党建目标与教育教学目标相融合双促进。

打造“三心工程”擦亮支部党建工作品牌

支部结合护理专业特点，紧贴实际、整合资源，着力打造“三心”工程，

充分实现党建与中心工作相融合，打造引领型、学习型、服务型过硬党支

部。支部以“思想觉悟高、业务能力强、育人初心红”为目标，深入实施“初心

先锋”工程，不断推动党员思想政治及业务水平的全面提升；以打响师资

建设双师双能攻坚战、人才培养质量提升攻坚战、技能大赛创优出彩攻坚

战为手段，高效推进“医心育人”工程，不断推动护理专业人才培养质量提

升；以急救技能培训和志愿服务为载体，全面开展“红心公益”工程, 擦亮

“急救天使”公益培训、“医心为你”志愿服务等党建工作品牌，让党旗在政

治引领、教育教学、社会服务等方面高高飘扬。

深化“四化建设”夯实堡垒提质增效赋能

支部认真贯彻落实新时代党的建设总要求和新时代党的组织路线，狠

抓党支部“四化”工作机制，有力推动了党支部规范化建设。支部从加强组

织体系、完善制度建设、规范台账管理等方面夯基础强堡垒，让党建工作标

准化；汇编党建工作制度 25 项，做到工作有章法、行为有规范、管理有标

准，让组织生活规范化；结合支部工作要点及教育教学工作的重难点，确

定主题鲜明有实效的党日活动，让主题活动赋能化；通过党建引领使党员

积极投身到教育教学改革实践中，并将典型人物及事迹借助支部网络宣传

矩阵报道宣传，让党员作用标杆化。

聚焦“五项重点”团结奋斗努力争创佳绩

支部深入实施党旗领航计划“六个一”行动，强化党员作用发挥，推动

党员带头学习提高、带头争创佳绩、带头服务群众、带头遵纪守法、带头弘

扬正气。构建“党建+X”工作体系，制定“党建+ 三教改革”“党建+ 课程思

政”“党建+ 社会服务”等 5 项“党建+”重点项目实施方案，从找准党建引

领业务工作的切入点，打造党建和业务工作的共振点，抓住业务促进党建

工作的突破点，着眼业务检验党建成效的关键点，四轮驱动聚力赋能真抓

实干，努力争创佳绩，提升育人质量。

两年来，护理党支部按照 12345 工作模式扎实推动各项工作，在教育

教学各方面取得丰硕成果。护理专业群入围陕西省“双高计划”高水平专业

群，立项建设省级以上教改科研项目 15 项，在师生大赛、科研项目等方面

获得国家级奖项 10 项，省级奖项 30 余项。涌现了一批先进团队及个人，其

中省级课程思政教学团队 3 支，省级先进个人 1 名，省级课程思政教学能

手 1 名，市级青年突击队 1 支，累计开展社会服务 8000 人次，充分彰显了

样板党支部的红色力量。                                 （医学院）

编者按：一个党支部就是一座坚固的堡垒，在我们身边有这样一些集体，它们以政治理论学习为引领，以思想建设为核心，不断筑牢党的组织基础，生动展现了新
时代党支部的积极作用和坚强战斗力，让我们聚焦这些表现突出的先进集体，感受他们的学习热情和实践成果。
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凌晨列车上乘客突发急病
学院大学生紧急救人

宝职院讯 近日，学院收到了一份来自

Z273 列车长的感谢信，原来，近日该列车上

一名乘客突发急病。危急时刻，学院中医药学

院针灸推拿 02101 班张传震同学伸出援手，

运用专业知识成功帮助患病乘客脱离危险。

4 月 23 日凌晨 4 点 32 分，青岛开往西

宁的Z273 列车上，张传震被列车员焦急的呼

叫声唤醒:“本车厢有没有医务人员，有位乘

客身体不适急需救助……”他立即起身回应:

“我可以去帮忙。”随后，张传震跟随列车员迅

速赶到事发车厢，见到一名女士虚弱地趴在

休息室的桌子上，面色发黄。与该女子简单交

流后，张传震了解到，她感觉头疼头晕、胸闷、

干呕，没有高血压、糖尿病及心脑血管等其

他疾病，初步检查后发现女子体温正常，腹部

无压痛，脉象较为虚沉。正当张传震引导女子

回到卧铺，准备进一步咨询时，该女子突然面

色潮红，呼吸急促，露出痛苦的神色。张传震

赶紧跪在地上，用推拿手法对女子的内关、天

突、清灵等穴位行点法和揉法，防止她因大脑

缺氧而造成昏厥。张传震一边推拿治疗一边

观察女子的情况，待女子呼吸稳定后再次把

脉，女子脉象也逐渐趋于平稳。张传震刚松了

一口气后，女子又突然出现干呕加重的症状，

他又立即对她的中脘、天枢、神阙、关元等穴

位行推拿手法，待其情况好转后，取来温水嘱

咐要少量多次服用。女子的头疼头晕症状慢

慢消失，随后躺下休息，最终转危为安。

回想起救人经历，张传震说，是学院老师

授课时所教授的大医精诚的精神影响了他，

作为一名中医学子，自己从老师们身上学到

的不仅是扎实的中医理论和技能，更有悬壶

济世、治病救人的医者精神。他表示，将坚持

在中医道路上的学习，传承中医药文化，用自

己所学帮助更多的人。
（陈致昊 张宝龙 张雷）

宝职院讯 4 月 21 日 20 点 54 分，在金

台区大庆路某火锅店内，一男子就餐中突然

起身捏着喉咙不停拍打着胸口无法说话、呼

吸困难，正在一旁就餐的宝鸡市妇幼保健院

医生、学院校友邢育恺与他的同事觉察到不

对劲，立刻上前查看情况并采用海姆立克法

紧急施救。两三分钟后，该男子终于将喉咙

里的异物吐出并恢复呼吸脸色也逐渐正常。

当男子想对他们表示感谢的时候，邢育恺与

他的同事已悄然离开。

2009 年，邢育恺考入学院针灸推拿专

业。入学后，他勤奋努力，勇于进取，刻苦钻

研中医药知识，苦练针灸推拿手法，并且关

心同学，乐于助人，积极参与学院各项活动，

先后担任班长、院学生会副主席。毕业后，

邢育恺以优异的成绩被宝鸡市妇幼保健院

招聘为康复科医生。他的班主任任晓宁老师

说：“邢育恺同学，在学院学习期间，不怕苦，

不怕累，主动承担班级事务。同学生病时，他

总是冲在前面，嘘寒问暖，关心爱护，得到了

全班同学的一致好评。”
（陈致昊 张宝龙）


