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那些年，我们一起走过的端午
机电信息学院  张静

周末，正在忙活中，电话响了，是母亲

打来的。说再过几日就是端午了，一再叮

嘱我不能忘了吃粽子，挂艾叶。电话那头，

母亲一遍遍叮咛着，听筒这头，我一声声

答应着，仿若所有的牵绊和惦记都揉进这

一线之隔里了。

母亲说完，挂了电话。我的耳边，一

股子温热的气息，瞬间将我包裹住了。忽

而的，和端午有关的记忆，也在眼前风水

生起。

记忆里，每一年的端午，天刚蒙蒙亮，

奶奶准会差使父亲准会去割艾草的。割的

次数多了，父亲都知道沟边哪一处的艾蒿

长得最旺，杆最粗，叶最绿，香味最浓郁。

每次，奶奶都要

早早催促父亲，

得抢个大早去割

头镰的，去晚了，

露水被打掉了，

就不灵验了。

听 来 很 俗

气、很迷信的一

句话，却让我心

生 很 多 感 怀 出

来。怎不使呢？

父 辈 这 种 敬 畏

神灵的举动不是

一天两天了，比

如母亲隔三差五

做顿改样饭，总

要端上第一碗，

很恭敬地给门口

的土地爷洒些汤

汤水水，嘴里还

要念叨，土地爷多吃几口，多保佑，好让

家里的麦包多打几斗麦子。父亲也是，碰

上村东头的娘娘庙墙面开裂或刮风漏雨

了，总是带着五伯几个，扛起铁线，拾起

瓦刀，糊墙缝，铺顶棚，换新瓦，填砖头，

修修补补，不遗余力……我曾对父辈这

种举动不屑于顾，后来，渐渐习以为常，

也顺其自然了。

父亲开始整理艾草了。他将艾蒿放到

地上，去掉杂杆碎叶，分成一把把，拴在前

后院的门楣上，甚至后院猪圈的砖墙上、

柴棚敞开的檐角处，也随手挂了几串。剩

下的，阴干后碾成粉末，包好。父亲说，干

活腿脚酸痛了，和着酒，点着了，擦拭腰

疼，腿疼，挺管用！

不过，让我最难忘的是戴香包了。小

时候，稚嫩混沌的我对大人眼里非常重视

的“端午三宝”所蕴涵的意思还不大明白。

不过，那五颜六色各式各样的香包和戴在

手腕或脚踝处的五彩绳，却成为幼小的我

心头难以按捺的激动和向往。记得那个时

候，无论再忙再累，母亲都要放下手中的

活儿，用闲来织布时剩下的花丝线头和做

裁剪衣服后留下的碎花布，给我们姊妹弎

做香包。

老屋的小院，是解放前那种又窄又深

的小庭院，母亲搬来几把旧椅子，坐上去

咯吱响。我和妹妹一起围在靠墙角的那棵

老枣树下。农历五月的风轻轻拂过母亲年

轻娟秀的脸庞，一颗颗黄豆大小的小枣簌

簌而下，偶有几片迟开的枣花跌落在母亲

眉间和发丝上。母亲满脸微笑，神情安宁

而平和，那模样很美很温柔。母亲的针线

活做得娴熟而轻巧，她左手拿着碎花布，

右手握着一把老式剪刀，低下头很专注

地不停忙活着。不一会儿，那一片片碎花

布在母亲手里跟变戏法似的成了一只只

活泼乖巧的花鸟虫草。样子雏形出来了，

母亲再用绣花线在上面绣出溜圆眼、红粉

唇，再配上五彩斑斓的羽毛或玲珑活现的

尾巴，好看极了。

香包做好了，装香包的原料必不可

少。还好，村西头的老中医和爷爷是至交，

他平日里碾药材剩下的菖蒲、麝香、牛黄、

香附等余物会让爷爷串门时拿回来一些。

奶奶把它们收集起来用塑料袋里包好扎

紧，然后放在瓦罐里贮存好。等做香包时

拿出来，用勺子一点点装进去，再用大红

的蕾丝线锁边，完整的香包做好啦。最后，

香包被母亲缝在我们的鞋子尖头上、衣

服肩下五六公分处，满身都是香包的味道

呢！通常我的衣服上、鞋子上多半缝的是

小猪头，撅着嘴巴俏皮而活泛的跳跃着，

惹来同伴眼馋和羡慕的眼神。那份在当时

独一无二的炫耀和骄傲。

后来，日子渐渐好了，北方也有吃粽

子的习俗了。每每端午的前几日里，母亲

就留心那些走村串乡的米商贩，一听到叫

卖声，她赶紧撂下手边的活儿，急忙跑出

去瞅瞅。碰上了，一斤糯米，要用好几斤玉

米或麦子才能换到，那颗粒饱满、似珍珠

般的糯米，生生换走了父母沉甸甸的辛勤

劳作。

北方少水，粽叶也是很难得的，多是

用苇叶代替。芦苇叶，细长窄面，很脆，沟

底的河塘或水渠边到处都是。母亲将芦苇

叶子采回家洗干净，小心地叠在一起，用

清水泡一夜，防止包的时候裂开漏米。第

二天，吃完早饭母亲就和婶娘们坐在一起

开始忙作了，她们每人舀上一勺糯米，一

双灵巧的手随意的翻转着卷几下，一只只

棱角分明的菱形粽子就出来了。尔后，再

用一根棉线缠绕起来捆扎结实，下到锅里

大火旺烧半小时，随后小火慢慢温着，过

一会儿，就有一股子清甜的香味，慢慢渗

出来。

多年过去了，曾经年轻美丽、清秀善良

的母亲和婶娘们都已老去，可旧时端午里

温暖动人的一幕，早已镂刻在我的心窝处。

我又怎敢忘记，那苇叶粽子里捆扎着包裹

着不正是母亲盈盈的爱、浓浓的情？这种

爱，将会一直相伴于我心底，永不褪色。

上九天揽月，下五洋捉鳖。华夏儿

女对浩瀚宇宙的探索永无止境。神州

十三号的宇航员们在挑战生命极限的

六个月里，不仅让我们感受到了中国航

天员把满天神话变为现实的浪漫，同时

也展现了伟大的航天精神。学习航天精

神，让我在传承中医上有四点启示。

第一增强文化自信。文化自信是

传承和发展中医药文化的基础。学习

中医的人对自己所钻研的文化都没有

信心，那么如何让患者相信我们能给

他们的健康带来保障呢? 带着的这份

信心我来到了中医药学院，在老师的

谆谆教导和同学的互帮互助下不断完

善自我努力钻研，取得了让自己较为

满意的成绩，荣获了国家励志奖学金。

希望在坐的各位同学也能通过自己的

努力取得成功。

第二夯实理论基础。对于即将奔

赴实习岗位的我们来说，患者不会照

着书本上的知识一成不变的生病，所

以我们要不断夯实理论基础，掌握正

常的生理现象才能合理的应对病理变

化，做到知常而达变。

第三把传承和创新相结合。就如

航天员们所使用的参灵草，它是三名

国医大师经过六年的时间，在严谨的

药性和药效试验下研制而成。可谓是

中医药传承和创新相结合之典范。

第四弘扬奉献精神。通往宇宙的

征途，凝聚着一代代中国航天人的智

慧和汗水。作为中医学子的我们就要

像孙思邈在《大医精诚》中所言“ 凡大

医治病，必当安神定志，无欲无求，先

发大慈恻隐之心，誓愿普救含灵之苦”。

鹰击长空鱼翔浅底，万类霜天竞自由。作为中医学

子的我们要做到上不负国家培养之望，中不负老师教

导之恩，下不负病患性命之托，愿大家以梦为马，不负

韶华。

你是自天际而来的瑰丽流星’

初见你时，你是微风席卷的花香，微风袭来，树影

婆娑，是你最美的姿态，细看你时，你是自天际而来的

瑰丽流星，划破夜空，冲出黑暗。你是我心中不变的选

择，你是我珍藏于心的美好。—题记

“大学之大，在于文化”，文化是一种看不见美。而

大学文化的内核是精神文化，“精诚至功，厚己达人”，

精诚所至，金石为开，金石虽坚，诚可破之，一个人是否

对国家、社会有贡献，精诚为先，是一种积极向上的态

度和乐于挑战的态度。“厚己”’是通过精湛的技艺，高

尚的品德来要求自己，最终完善自己。“达人”则是“己

欲达而达人，己欲立而立人”，一个人，只有是自己强大

起来，才能有余力来帮助他人，彼此进步、彼此成全。

你是春风袭过的温度

如果说大学文化的内核是精神文化，那么它的精

髓就是“教育文化”，教育意味着一棵树摇动另一棵树，

一朵云推动另一朵云，一个灵魂唤醒一个灵魂，进入宝

职院，遇见了一些好的老师，最让我记忆犹新的是孙莉

峰老师，她循循善诱，逻辑清晰，思维敏捷，她说:“一

个人的潜力是无限的”，人就像是竹子，刚开始可能进

步速度不快，但三到五年之后就会有所成绩，她对待学

生认真负责，对待工作一丝不苟，令人钦佩。

你是夜色里漂浮的美丽色彩

因为有了精神，有了教育，制度才会落地生根，“制

度文化”作为高校建设的一个重要组成部分，起着规范

学生、教导学生的作用。俗话说的好，无规矩不成方圆，

宝职院秉承高校建设的精神，向内对宿舍进行 5s+1 建

设，帮助学生们养成良好的生活习惯和行为习惯，对推

动学生学习的进步、习惯的养成有着不可磨灭的意义。

对外进行学风建设，好的学风可改善高校的学习氛围，

“敦品尚能，学养日新”，“敦品尚能”是一个有品质的人

对自我的要求，崇尚君子的风范，并致力于自我的提升。

“学养日新”是“苟日新，日日新”，对大脑中已有知识能

否进行挑战、质疑、更新，能否看到不一样的视角，进行

批判性的思考，从而真正的应用，最终实现学以致用。

你是冬日里香甜的玫瑰酒

精神、教育、制度已经存在，那还需要什么呢？需要

环境，良好的环境就像土壤，只有肥沃的土壤才可能开出

最绚丽的花朵，精神、教育、制度是需要载体的，就像鱼儿

离不开水，鸟儿离不开蓝天一样。大学生是可爱、可亲、可

信的一代，宝职青年尤为出色，2019年 10月 25日至 27

日，第四届全国职业院校康复治疗类专业学生技能大赛

在宝职院成功举办，经过激烈的角逐，宝职院的学生凭借

扎实的功底获得4个个人一等奖和1个团体一等奖，成

为此次大赛的“揽金大户”，之所以能获此殊荣，就是因为

有良好的环境，我校硬件、软件设施齐全，老师们具有多

年的实践经验，学生们有较强的动手能力和过硬的心理

素质，真是应了马克思那句“人创造环境，同时环境也创

造人”。最终环境和人相互影响，玉汝功成。

大学就像草原，自我追寻，自我探索。大学也像小

舟，在知识的海洋里遨游，学习真理，培养思维。大学文

化，是草原上奔跑的羊群，是海洋中遨游的鱼类，愿我

们用心感受文化，最终让文化成为前方的光亮，一路追

光前行，不负此生。

世界上有很多种声音

但有一种声音 令人神往

它是朝气蓬勃的

是青春飞扬的

它就是是校园里的声音
早读    7：00

在朝霞的照耀里，我们随着目光，走

进教室里，班级里参差不齐的早读声铿锵

有力，同学们专心致志，开启了一天的学

习生活。
学习   8：00

在课堂上，老师像只百灵鸟。她那时

高时低、时强时弱婉转而悠扬的声音萦绕

在耳边，听得我们时而热泪盈眶，时而兴

奋不已，时而开怀大笑，时而沉思不语。那

是我听过最动听的声音。

在一个个琴房里，我们远远地就能听

到同学悦耳动听的钢琴声，灵动的乐符落

在黑白琴键上，弹奏着一首优美的曲子。
技能   11：00

技巧、技能、技艺，一技之长 重在精

细学会倾听、学会分享、学会学习、学会

乐学。
吃饭   12：00

中午就是我们享用午餐的时候了，闻

着饭香，两三好友，约在一起，聊聊天，在

吃饭中享受人生乐趣。
篮球   15：00

多人对抗的比赛，让我们欢呼，夏天，

我们在球场挥洒汗水我们相约，在校园里

追赶梦想。
唱歌   20：00

晚上的校园是极度浪漫的，微风拂

过，耳边传来好听的歌声，“没有什么能够

阻挡我对自由的向往”。 我们一直都在奔

赴更好的自己，都在追赶着最初的自己。
夜跑   21：00

晚自习一下，同学们一个个打开了

乐跑。月色斜照，操场依然热闹非凡，宝

职学子带着点亮黑夜的荧光尽情奔跑。

一个人，几个人，一群人，一起点亮宝职

的夜晚。
晚安   22：00

送走一天的忙碌，忘掉一天的烦恼，

重温一天的快乐，回想一天的美好，然后

闭上眼睛，睡个好觉，晚安!美梦!

健康的心理能使人不断地改造自己，

以使自己悟出生活之道。

而在这社会竞争日趋激烈的新时期，

学生心理健康教育的重要性日渐提升，已

经成为新时期日高校学生教育工作的重要

组成部分。大学阶段是青年所处的人生关

键发展期，我们大学生作为我国层次转高

的年轻群体，且富于理性、敏感、激清,更

富于创造性、挑战性，但是面对瞬息万变的

社会、日渐激烈的竞争。以及来自学习、就

业、经济和情感等多方面的问题，我们往往

不知所措，容易产生各种不定的心理反应。

那么面对这种种不良仅应，国内大

学生心理健康教育现状又是如何呢？我

国- 项调查显示，20.3% 的学生有心理

问题，存在抑郁、焦虑、强迫、人际关系不

良、人格障碍等心理问题或心理碍障占

16%~30%。因此，从基数或是有心理问题

人数上来看，我国心理状况不容乐观。而

以美国为代表的国家则非常重视心理研

究工作。与我国目前状况相似，国外学者

也认为大学生心理状况存在较大问题。美

国大学生健康评估中称：过去一年里约有

三分之一的大学生有“感觉抑都”并致各

功能受影响；有十分之一的大学生“感觉

严重有自杀企图”。研究估计，高校中抑郁

或焦虑的流行度约为 15.6% 和 13%; 自

杀观念为 2%；同时发现，不论国内外，有

经济团难学生比普通学生有更高心理障

碍危险性。

那么国内在心理建康教育现状令人

如比堪优，具体又是怎么样情况？

如2010年7月,江苏某高校学生郭某，

从数学楼五楼跳下，不幸身亡。据了解，郭

某父母感情一直不好，现在正在闹离婚，郭

某在家中长期得不到家庭温暖;在大学生

活中，一次偶然的机会，他结识了张某，不

久便建立了恋爱关系，可时间不长，女友张

某便提出了分手，他十分痛苦,无法自拔。

认为没有女友则无法生活，选择了自杀。

真正的爱情是有独立性的，大学生恋

爱应把自己放在一个正确的位置。适当控

制自己的情绪。即使恋爱失败了，也只能

说彼此不合适。而且，从失败的恋爱中吸

取经验，学会如何与异性交往。

面对如此多的心理问题，又该如何

克服？

首先，自我调解必不可少。解决方法：积

极适应大学生活，找到自己的生活方式。努

力充实自己，也可找朋友或老师、父母倾述，

可以接受老师或父母等生治上的过來人的

指导，慢慢从失恋阴影中走出来：但最重要

的还是及时多与到人沟通交流，从失恋阴影

中走出。慢慢培养自己的人际关系。

其次，大学里设置了心理健康咨询中

心, 并增设了多种形式的服务，还配对了

许多心理健康教育老师，这已成为大学生

心理素质最有效的途径之一。且大学生心

理健康教育已渗透在各科教学之中。各科

教学过程都包括着极其丰富的心理教育

因素，教师在传授知识过程中。也注重考

虑学生的心理需求。而我校也积极立足心

理学范畴，坚持正向、能动发展，在心理健

康教育方面取得显著成效。

最后，我认为要想成为心理健康的

大学生，应具备良好的情绪状态、正确的

自我观念、恰当的自我评价、完整的个性

结构、和谐的人际关系以及良好的择业心

理。应符合社会的要求，能充分发挥聪明

才智和对环境有适应能力。倘若具备了以

上素质，我们的心理问题则不成问题，就-

定能在学业与事业上取很一定的成功。

展校园风采
抒青春序章
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心 相 遇   爱 同 行
凤翔师范学院小学英语教育 02101 班    石宏源

宝职校园美好的一天
大学生记者团 张乐华 巩汝唅 彭靖岚 吴一凡

5 月 25 日 是

全国大学生心理健

康 日，提 醒 大 学 生

“珍惜生命，关爱自

己！”凤 翔 师 范 学

院举办了以“心相遇  

爱同行”为主题的手

抄报展示，让我们一

览同学们的心声。

关
注
我
们
的
心
理
健
康

学前教育 02007 班 袁萌萌

小学教育 02107 班  曹佳艳

学前教育 02111 班 高晓霞

小学教育 02012 班  高向琳


